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Module für den Konfi-Kurs      
 

 
 
 
Rallye, Escape Game oder Gewaltprävention? Alles ist möglich! 
 
 
 
 
 

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
die Bezirksjugend möchte gern mit den Konfis im Kirchenbezirk in Kontakt kommen und gleichzeitig 
die Gemeinden bei ihrer Konfi-Arbeit unterstützen. Daher biete ich 5 unterschiedliche Konfi-Module 
an, welche die Gemeinden für ihre Konfis „buchen“ können. 
Für das Unterrichtsmodell am Mittwoch eignen sich Modul 1 – 3, für das Samstagsmodell eignen sich 
Modul 1, 4 und 5. 
 
 
 
 

1) „Das Buch der Bücher“ – eine Rallye zur Bibel  
In Form einer Hausrallye erleben die Konfis an verschiedenen 
Stationen Unterschiedliches rund um die  Bibel und ihre Ent-
stehungsgeschichte.  
Gruppengröße: ca. 12 - 25 Konfis 
Zeitbedarf: ca. 1,5 h / gut geeignet für Mittwoch nachmittags, 
aber in erweiterter Form (mit mehr Stationen) auch geeignet 
für einen Konfi - Samstag (Zeitbedarf dann ca. 3 h) 

 
 
 
 

2) „Zum Glück“ – eine Annäherung an die Seligpreisungen 
Was ist Glück? Was brauchen wir zum Glücklichsein? Was meint Jesus, wenn er in den 
Seligpreisungen sagt „Glücklich sind die, …“ (Mt 5, Hoffnung für alle) 

 Gruppengröße ca. 12 - 25 Konfis 
Zeitbedarf: ca. 1,5 h / gut geeignet für Mittwoch nachmittags 
 
 
 
 

3) „Das Geheimnis des Glaubens“ – ein Escape Game 
zum Glaubensbekenntnis 
Auf den Spuren der Lydia und eingebettet in ein großes Rätsel 
machen sich die Jugendlichen auf den Weg, einen eigenen 
Glaubenssatz zu formulieren. Es macht Sinn, dieses Modul in die 
Themeneinheit Glaube / Glaubensbekenntnis zu integrieren. 

 Gruppengröße ca. 12 - maximal (!) 24 Konfis 
Zeitbedarf: ca. 1,5 – 2 h / gut geeignet für Mittwoch nachmittags 
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4) „Wir sind Konfi: gemeinsam statt einsam“  
Durch erlebnispädagogische Team-Aufgaben und Kooperations-Übungen wird das 
Gemeinschaftsgefühl entwickelt und das Zusammengehörigkeitsgefühl der Konfi-Gruppe 
gestärkt. 

 Gruppengröße: ca. 12 - 20 Konfis 
 Zeitbedarf: ca. 3 – 4 h / gut geeignet für einen Konfi - Samstag oder eine Konfi-Freizeit 
 
 
 

5) „Kein Bock auf Stress“ – Übungen zur Gewaltprävention 
Spiele und Übungen zum Thema „Gewalt“: Was ist eigentlich Gewalt? Wer entscheidet das? 
Wie können Konfis mit Gewaltsituationen umgehen und sie ggf. entschärfen? 

 Gruppengröße ca. 12 - 25 Konfis 
Zeitbedarf: ca. 3 h / gut geeignet für einen Konfi-Samstag oder eine Konfi-Freizeit 

 
 

 
 
 
 
 

Die Bezirksjugend … 
✓ ... stellt mit mir (Jugendreferentin Sonja Fröhlich) die Leitung der Module. 
✓ … bringt alles dafür benötigte Material mit. 
✓ … führt das Modul gemeinsam mit Mitarbeitenden der Gemeinde durch. 

 
 

Die Gemeinde … 
✓ … spricht den Termin ab und kümmert sich um die Räumlichkeiten. 
✓ … organisiert die verbindliche Anwesenheit der Konfi-Gruppe. 
✓ … stellt mindestens eine:n Mitarbeitenden aus dem Konfi-Kurs, der während der 

gesamten Dauer des Moduls dabei ist. 
 
 

Bitte habt / haben Sie Verständnis dafür, dass… 
… ich nicht innerhalb eines Konfijahres alle Konfigruppen im Bezirk besuchen kann. 
… ich nur begrenzt Zeit habe und möglicherweise nicht allen Anfragen gerecht werden kann. 
… die Konfi-Module nicht als Krankheits- oder Urlaubsvertretung o.ä. gedacht sind. 

 
 

Bei Interesse … 
 … freue ich mich über Anfragen per Email (sonja.froehlich@kbz.ekiba.de) oder Telefon (0 72 
22 – 93 83 73). 
 
 
 
 
 

Stand: 1 / 2026 


